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对于每个家庭而言，当您的孩子年满 18 岁成年，都必定是一个激动人心的时刻。他们会离开家去上学，开
始独自旅行，或者在一个新的地方开始一份新的工作。最重要的是，他们需要开始为自己的人生做决定。
而作为孩子的父母，您可能仍然在支付他们的大学学费，仍让他们参加您的健康保险，或者仍然在您的报
税时将他们列为受扶养人，但是在这一刻，除非孩子合法授权，您就已不再有权接收您孩子的任何医疗信
息或为他们做出任何医疗或财政决定。

为了避免孩子没有及时授权您而需要法院干预的情况，在您的孩子离家之前，请与您的成年子女慎重讨
论签署医疗信息授权协议、医疗决定书、以及财政和法律方面的委托书。

HIPAA 医疗信息获取授权和医疗决定书

1996 年通过的美国医疗信息与责任法案 (HIPAA) 是一项为了保护患者的隐私权而禁止在未授权的情况
下获取有关 18 岁以上成年人医疗信息的法律。所以，为了及时获取您成年子女的医疗信息，您的子女需
要签署一份医疗信息授权书（“HIPAA” Authorization）用来提供必要的法律授权。如果您的孩子授予您 
HIPAA 权力，您将有权获得他们的医疗记录以保护他们的安全，否则，您将无权查看这些记录。作为父母
可以想象，当孩子离开家后，如果您无法及时获得他们的医疗信息，您将无法在孩子生病时决定医疗护理
的最佳方法、为他们获取处方药物、或代表他们与医生沟通交流。

而另一份极其重要的文件是医疗决定委托书。在您的成年孩子的医疗决定委托书中，他们可以选择指定
您作为他们的“医疗决定委托人“。作为委托人，则意味着如果孩子失去了行为能力无法为自己做出医疗
决定，父母则有权为他们做出医疗决定。该委托书还可以包含如果您的孩子患有无法治愈的绝症时，他们
是否想要后续的生命支持的决定。

医疗决定委托书至关重要，因为它可以让您的孩子确保他们的意愿得到尊重。如果您的孩子突然出现医
疗事故导致他们失去行为能力，作为指定的委托人，您将能够立即介入并按照您的孩子的意愿为他们做
出医疗决定，尽快的为他们提供照顾。如果没有此委托书指定，医院将需要法院干预指定。而法院的干预
则会对病人的最佳治疗时间造成耽搁，这无疑会对孩子的健康造成极大的伤害。

财政和法律委托授权书

财政和法律委托授权书允许您作为孩子的指定代理人来管理他们的法律和财政事务。通常，律师会为孩
子起草相关授权书确保在孩子丧失行为能力后仍然有效。如果您的孩子根据此授权书指定您作为他们的
代理人，您则有权代表他们处理财务交易，例如支付学费、管理银行账户、支付房租或账单、报税或申请政
府福利。如果您的孩子住在校外，您也可以代表他们签署租约或者与房东进行沟通交流。此授权书可用于
您孩子在有行为能力或者失去行为能力的时候，例如，您的孩子暑假外出度假，您则可以通过此授权书的
方式帮助孩子将租金转给房东。  

当您年幼的孩子开始离家进行新的人生冒险时，为他们做计划是一件不容易的事情。然而，主动鼓励他们
承担起执行这些文件的责任，这将是孩子作为成年人后的首要任务。
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